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Familiare Hypercholesterinamie

Was ist Familiare Hypercholesterinamie?! | Ursache: Genmutationen

Familiar = FH ist eine vererbbare Krankheit und somit (o] Stérung der Aufnahme von
eine angeborene Stdérung des Fettstoffwechsels 0O LDL-C in der Leber, dadurch?:
Hypercholesterinamie = zu viel (,schlechtes”) Cholesterin der Betroffenen verminderter
(LDL-Cholesterin) von Geburt an im Blut mit Mutation Abbau
des LDL- und

» Haufigste vererbbare Fettstoffwechselstdrung in Deutschland Rezeptor-Gens® verstarkte ﬁ
e Nur bei 15% der Patient:innen fruhzeitige Diagnostik, Ablagerungen

Erkennung meist erst nach einem Herzinfarkt im jungen Alter in den BlutgefaRen

Woran erkennt man die Erkrankung??
R ; ; 7 » Cholesterinablagerungen in der Haut @ (Xanthome)

¢ Selten am Auge weiBe, ringférmige Trilbung am
Rand der Iris @

* Sehr hohe LDL-C-Werte schon im jungen Alter:

bei Kindern bei Erwachsenen

>150 mg/dl > 190 mg/dl
"ﬁ

Frihzeitige Therapie!-

Lebensstilanpassungen (b_-. Medikamentose "_g Lipoprotein-Apherese
e Ernahrung und Bewegung OO Therapie Q » Blutreinigungsverfahren zur
* max. 10-15% Senkung Orale Medikamente LDL-C Senkung
« Statine =» vor allem bei homozygoter
« Ezetimib Form
* Bempedoinsaure Bei Kindern méglichst friihzeitige
o uv.m. Diagnostik, um auch die Therapie
Injizierbare Medikamente frihzeitig zu beginnen
“ e PCSK9-Hemmer

Therapieziele bei zu hohen LDL-C-Werten? <Eine LDL-C-senkende Therapie ist lebenslang!

ohne GeféBerkrankung mit GefaRerkrankung Zu den weiteren
oder einen anderen oder einem anderen Hauptrisikofaktoren gehéren:
Hauptrisikofaktor Hauptrisikofaktor

e Bluthochdruck

< 70 mg/dl < 55 mg/dl « Diabetes

e chron. Nierenerkrankung

(1,8 mmol/l) (1,4 mmol/l) « Ubergewicht
und mindestens und mindestens e Rauchen
o 5 O o
5 5 0 /Oige 5 /Oige
Senkung Senkung

(U Daiichi-Sankyo



Formen der Familidaren Hypercholesterinamie (FH)

Heterozygote Form Homozygote Form

Verandertes Gen nur von einem Elternteil Verandertes Gen von Vater und Mutter

Haufig: 1:200 bis 1:2503, in Deutschland 1:500* Selten: 1:160.000 bis 1:320.000°

Sehr hoher LDL-C-Wert: Extrem hoher LDL-C-Wert:

oft Uber 190-450 mg/dl* (4,9-11,6 mmol/l) oft Uber 400-1.000 mg/dl (10,3-25,9 mmol/l)
Unbehandelt hohe Ereignisrate von Herz-Kreislauf-Erkran- Unbehandelt hohe Ereignisrate von Herz-Kreislauf-
kungen vor dem 55. (Manner) bzw. 60. (Frauen) Lebensjahr® Erkrankungen vor dem 20. Lebensjahr?

———

Wissen, das weiterhilft:
Auf www ldl-senken.de personliche Erfahrungsberichte
und Downloadmaterial abrufen.
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