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Infoblatt Cholesterin

Was ist Cholesterin?'

Cholesterin ist ein lebens-
wichtiges Fett. Unser Korper
benotigt es fiir:

den Bau von Zellmembranen

X
S

Was ist LDL-C??

Ostrogen, Testosteron,
Vitamin D und
Kortison

Damit Cholesterin transportiert werden kann, benétigt es
Transporter: die Lipoproteine LDL-C (Low-density-Lipoprotein
Cholesterin) und HDL-C (High-density-Lipoprotein
Cholesterin).

die Bildung von Hormonen

A

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

in Deutschland
Alle 90

Sekunden
stirbt in Deutschland
ein Mensch an
kardiovaskularen
Erkrankungen®

Jahrlich ca.

* ca. 300.000 Herzinfarkte?
e ca. 200.000 Schlaganfalle®

Ca. 2,27 Mio Menschen leiden
unter einer Verschlusskrankheit
der Beine (pAVK)*

Einen -

Teil des D Warum ist hohes
Cholesterins . .
produzieren LDL-C ge'fahr"(:h?
wir in unse-

rer Leber und vielen unserer Zu hohes LDL-C ist die Hauptursache
Zellen selber ... fiir Arterienverengungen durch Plagues

Daiichi-Sankyo

Wenn zu viel LDL-C vorhanden ist, kann es sich
in den Arterienwénden ablagern und es entstehen
sogenannte (atherosklerotische) Plaques. LDL-C

(Atherosklerose).® Dadurch kann der
Blutfluss behindert werden, was zu
Herz-Kreislauf-Krankheiten

gilt daher als ,,schlechtes* Cholesterin.

transportieren kann.

) HDL-C wird als ,,gutes“ Cholesterin bezeichnet,
da es (iberschiissiges Cholesterin zur Leber ab-

flihrt. Wenn ein Plaque
plétzlich aufbricht kommt es
zu einem akuten kompletten
Verschluss des GefaBes.”

... den anderen Teil nehmen
wir (iber die Nahrung auf.'

Wie kann ich meinen LDL-C-Wert senken?

10-15 %*°

o ¢

Lebensstil und Erndhrung

¢ Ballaststoffreiche, cholesterinarme Ernahrung (z.B. mediterrane Diat)
mit wenig tierischen Fetten

* Bewegung

» Gewichtsabnahme bei Ubergewicht oft hilfreich

Statine
30 -2 50 %"
und Ezetimib zusétzlich

21 - 27 %"

und/oder Bempedoinsdure
zusatzlich

15— 30 %"

.
o @
.

Orale medikamentose Behandlung

e LDL-C-Senkung durch Statine, die die Bildung von Cholesterin senken und zur vermehrten
Bildung von LDL-Rezeptoren fiihren, (iber die Cholesterin aus dem Blut entfernt wird.

e Zusatzliche LDL-C-Senkung bei Kombination eines Statins mit Ezetimib, das die Aufnahme
von Cholesterin aus dem Darm vermindert.

e Zusatzliche LDL-C-Senkung zu Statinen und Ezetimib mit Bempedoinséure, das die Bildung

von Cholesterin in der Leber senkt und zur vermehrten Bildung von LDL-Rezeptoren fiihrt,
liber die Cholesterin aus dem Blut entfernt wird.

PCSK9-Hemmer
allein/zusétzlich

060 %"

N »

Injizierbare medikamentose Behandlung

e LDL-C-Senkung um durchschnittlich 60 % mit einem PCSK9-Hemmer alleine oder in Kombi-
nation mit Statinen und/oder anderen lipidsenkenden Therapien. PCSK9-Hemmer verhindern
den Abbau von LDL-Rezeptoren und fordern die Aufnahme von LDL-C in die Leber.

=0 @ 60-80%"

Welcher LDL-C-Zielwert wird fiir mich empfohlen?®

Menschen mit
MITTLEREM Herz-Kreislauf-Risiko:

< 70 mg/dl (1,8 mmol/l)

Lipoprotein-Apherese
e Entfernung von LDL-C mit Hilfe eines Blutreinigungsverfahrens, wenn Medikamente nicht
ausreichend wirken.

Menschen mit
SEHR HOHEM Herz-Kreislauf-Risiko
oder bestehender atherosklerotischer
Herz-Kreislauf-Erkrankung:

< 55 mg/dl (1,4 mmol/l)

Menschen mit
HOHEM Herz-Kreislauf-Risiko:



* Stérke der LDL-C-Senkung abhéngig von der Dosierung der Statin-Therapie
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